
SENSITIEF 
OUDERSCHAP

Met Sensitief Ouderschap willen wij  kwetsbare 
jonge gezinnen ondersteunen in het beter vorm 
geven van betekenisvolle relaties tussen ouder 
en kind. Hierdoor kan het kind zich zo goed als 
mogelij k ontwikkelen waardoor de kans op het 
ontwikkelen van psychopathologie vermindert. 



Door het versterken van de gehechtheidsrelatie tussen ouder(s) en kind, groeit het 
basisvertrouwen en -veiligheid waardoor het kind zo optimaal mogelijk ontwikkelt en 
betekenisvolle relaties aan kan gaan voor nu en in de toekomst. 

Dit alles bieden wij aan in de thuissituatie, de veilige omgeving van ouder en kind!

DOELGROEP
• Kinderen tot vijf jaar oud en hun ouders/verzorgers
• Ouder/kind relatie problematiek 
• Gedragsproblemen bij het jonge kind
• Opvoedproblemen

PRAKTISCH
• Werkt ambulant: de behandelaar komt bij de mensen 

thuis
• Werkt aan de doelen overeengekomen met ouders 

en verwijzer
• Werkt op maat; wat is nodig en passend in het gezin
• Behandelduur tussen de 9 en 12 maanden, opgedeeld 

in drie fasen (kennismaking/inventarisatiefase, 
behandel/veranderfase en borging)

• De behandelaar komt gemiddeld 1 keer in de week, 
met afbouw naar 1 keer in de 2 weken

• Werkt vanuit verbinding 
• Betrekt het netwerk
• Vergroot sensitiviteit en responsiviteit bij de ouder/ 

verzorger
• Werkt o.a. met VIB (Video Interactie Begeleiding)
• Werkt vanuit de systeemtheorie

AANMELDEN
Aanmelden bij Pro6 kan via huisarts, consultatiebureau, kinderarts, toegang gemeente en 
gecertificeerde instelling.

Het aanmeldformulier vind je op de website: www.pro6jeugdhulp.nl

Vragen over een aanmelding? Neem dan contact met ons op; 076 - 201 54 80
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